
第２章 

高齢者の現状と将来の予測 

１．高齢者等の現状 

（１）人口と高齢化率の推移

〇介護保険制度が施行された平成 12 年の総人口は 25,230 人であったが、年々減少し

てきており今後も減少していくことが見込まれる。 

〇増加してきた高齢者人口（65 歳以上）も、平成 32 年をピークに減少に転ずるが、

総人口の減少を受け高齢化率は、引き続き上昇していく。 

〇後期高齢者人口（75 歳以上）は、平成 32 年に一旦減少するものの、その後は緩や

かに増加し平成 42 年がピークとなる。 

〇こうした中、高齢者を支える生産年齢人口（15～64 歳）は、年々減少が続いており、

今後とも減少が見込まれる。 
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（２）認定者の推移

〇認定者は平成 22 年をピークに平成 27 年まで横ばいで推移してきたが、平成 32 年

に一旦減少し、その後は平成 37 年に再び増加していくことが見込まれる。平成 42

年からは、ほぼ横ばいで推移していくと予測される。 

〇認定率は平成 32 年に一旦下降するものの、その後は第 1 号被保険者の減少に伴い、

認定率は上昇していくことが見込まれる。 

〇介護度別では、軽度者については平成 32 年に減少後、平成 47 年まで増加していく

ことが見込まれる。中度者については平成 32 年に減少後、横ばいで推移し平成 42

年度に再び減少後は横ばいで推移していくことが見込まれる。一方、重度者について

は、年々増加が見込まれる。 
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２．第７期計画期間の推計 

（１）人口と高齢化率の推計

〇推計人口については、厚生労働省より提供された将来推計人口を用いている。 

〇隠岐圏域の総人口は第７期計画期間の３年間で５９９人の減少が見込まれる。 

〇また、隠岐圏域の６５歳以上の人口は９５人の増加が見込まれ、内訳として前期高齢

者人口（６５～７４歳）は１０４人の増加、後期高齢者人口（７５歳以上）は９人の

減少となっている。 

※40歳～64歳：第 2号被保険者

●隠岐圏域の人口と高齢化率の推計 （単位：人）

町村名 平成30年 平成31年 平成32年

総　人　口 2,258 2,227 2,192

40歳～64歳 638 620 602

65歳以上 924 925 926

65歳～74歳 402 405 408

75歳以上 522 520 518

高齢化率 40.9% 41.5% 42.2%

総　人　口 2,884 2,839 2,791

40歳～64歳 846 808 769

65歳以上 1,288 1,298 1,308

65歳～74歳 593 602 614

75歳以上 695 696 694

高齢化率 44.7% 45.7% 46.9%

総　人　口 594 582 578

40歳～64歳 152 145 141

65歳以上 303 302 301

65歳～74歳 135 133 130

75歳以上 168 169 171

高齢化率 51.0% 51.9% 52.1%

総　人　口 13,966 13,755 13,542

40歳～64歳 4,141 4,009 3,875

65歳以上 5,715 5,752 5,790

65歳～74歳 2,603 2,644 2,685

75歳以上 3,112 3,108 3,105

高齢化率 40.9% 41.8% 42.8%

総　人　口 19,702 19,403 19,103

40歳～64歳 5,777 5,582 5,387

65歳以上 8,230 8,277 8,325

65歳～74歳 3,733 3,784 3,837

75歳以上 4,497 4,493 4,488

高齢化率 41.8% 42.7% 43.6%

知夫村

隠岐の島町

隠岐圏域
合計

区分

海士町

西ノ島町
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（２）認定者の推計

〇認定者の見込みについては、推計人口をもとに厚生労働省が運営する地域包括ケア

「見える化」システムで隠岐圏域全体の認定率の推移を算出し、町村別推計人口にそ

の認定率を乗じて推計した。 

〇第７期計画期間の第 1 号被保険者の認定者は、町村ごとに増減はあるものの、隠岐圏

域全体では若干減少していくと見込まれる。 

●隠岐圏域の認定者数推計 （単位：人）

町村名 平成30年 平成31年 平成32年

924 925 926

認 定 者 数 194 191 191

認 定 率 21.0% 20.6% 20.6%

6 6 6

1,288 1,298 1,308

認 定 者 数 270 274 265

認 定 率 21.0% 21.1% 20.3%

0 1 1

303 302 301

認 定 者 数 55 55 52

認 定 率 18.2% 18.2% 17.3%

0 0 1

5,715 5,752 5,790

認 定 者 数 1,210 1,200 1,206

認 定 率 21.2% 20.9% 20.8%

28 28 28

8,230 8,277 8,325

認 定 者 数 1,729 1,720 1,714

認 定 率 21.0% 20.8% 20.6%

35 36 36

区分

第 １ 号 被 保 険 者 数

※第２号被保険者認定者数

第 １ 号 被 保 険 者 数

第 １ 号 被 保 険 者 数

海 士 町

西 ノ 島 町

知 夫 村

隠岐の島町

隠 岐 圏 域
合 計

第 １ 号 被 保 険 者 数

※第２号被保険者認定者数

※第２号被保険者認定者数

第 １ 号 被 保 険 者 数

※第２号被保険者認定者数

※第２号被保険者認定者数
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